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POBLACIÓN PROVINCIA DE 
PALENCIA 
2014 

1. POBLACIÓN  

1.1 POBLACIÓN A 1 DE ENERO DE 2014 
 

La población en España a 1 de enero de 2014 se situó en 46.771.341 el 49,1% hombres y el 50,9 % mujeres. Castilla y León 

alcanzo 2.494.790 habitantes, de los que el 49,4% eran hombres y 50,6% mujeres. La provincia de Palencia había 167.609 

personas, siendo hombre el 49,5% y mujeres el 50,5%. 

ESTOS DATOS SIGNIFICAN UNA PERDIDA POBLACIONAL EN EL ÚLTIMO AÑO DEL 0,76% EN ESPAÑA, DEL 1% EN 

CASTILLA Y LEÓN Y DEL 0,80% EN PALENCIA. PALENCIA CON ESTOS DATOS ES LA VIGESIMOTERCERA PROVINCIA QUE 

MÁS POBLACIÓN PIERDE EN EL ÚLTIMO AÑO. 

Tasas de evolución de la población en 2014 

GRÁFICO POBLACIÓN 1 EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN 2014 
 

 

Fuente: INE, Padrón Municipal 2014 

Si ampliamos el horizonte hasta el año 2001, en lo que va de siglo la evolución de la población ha sido diferente en 

España, Castilla y León y Palencia. Así España gana un 13,8% de población y Castilla y León un 0,6%, mientras la 

provincia pierde un 5,5% de sus habitantes, únicamente superada por Lugo, Orense y Zamora. 
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Tasas de evolución de la población España & Palencia  1998-2014 

GRÁFICO POBLACIÓN 2 EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN ESPAÑA & PALENCIA 1998-2014 

Evolución de la población por provincias en 2001-2014 

GRÁFICO POBLACIÓN 3 EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN POR PROVINCIAS 2001-2014 

 

Fuente: INE, Padrón Municipal 2014 
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1.2 LA POBLACIÓN DE PALENCIA EN SU CONTEXO REGIONAL  
 

LA PROVINCIA DE PALENCIA SE SITÚA AL NORTE DE LA COMUNIDAD AUTÓNOMA DE CASTILLA Y LEÓN, LIMITANDO 

EN EL NORTE CON LA COMUNIDAD AUTÓNOMA DE CANTABRIA, SIENDO VALLADOLID, BURGOS Y LEÓN EL RESTO 

DE SUS VECINOS POR EL SUR, ESTE Y OESTE. 

 

La superficie total provincial es de 8.052 Km2, lo cual supone el 8,5% del suelo castellano leonés y el 1,60% del 

territorio nacional. Las alturas oscilan entre los 600 m de las tierras más bajas, al Sur de la provincia, y los 2.500 m. 

de algunos picos del Norte provincial, en las estribaciones meridionales de la Cordillera Cantábrica. 

Las diferencias existentes en el territorio provincial, han configurado una clara  división de usos y actividades en 

virtud de su diferente origen geológico y características edafológicas y climáticas1, hasta el punto que se puede  

realizar una división interior de la provincia de Palencia en cinco zonas: Montaña Palentina, Cerrato Palentino, 

Paramos y Valles, Tierra de Campos y núcleos periurbanos.  

MONTAÑA PALENTINA: Área integrada por 18 municipios y 22.746 habitantes. 

Como indica su nombre, esta zona se caracteriza por su carácter montañoso, con elevadas altitudes, que 

superan en ocasiones los 2.500 metros y valles profundos con huellas de modelado glaciar. En su área más 

occidental, nace el rio Carrión, mientras que en la oriental aparece el rio Pisuerga, las dos principales 

corrientes fluviales de la provincia; que nutren con sus aguas a los grandes embalses palentinos sitos en la 

zona, los cuales a su vez, han transformado de forma importante el paisaje montañés y tienen una incidencia 

destacable sobre la flora, el clima y la economía de la montaña palentina. 

                                                           
1 La temperatura media de la provincia fue de 12,7º en el año 2011, 1,2º superior a la temperatura en el 
2010, si bien esta temperatura varia notablemente a largo del año con máximas de 38,3º y mínimas de -
7,1º y en cada una de las zonas referidas. 
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Respecto a su accesibilidad destacar el hito que supuso la finalización de la Autovía Cantabria-Meseta 

(A-67), que quedo terminada el 28 de julio de 2009. 

PÁRAMOS Y VALLES: Conjunto formado por 50 municipios y una población de 13.723 habitantes.  

Esta zona se caracteriza paisajísticamente por suponer el tránsito de una zona de montaña, con elementos 

de corte kárstico y calcáreo, a una cuenca sedimentaria dominada por amplios valles fluviales formados por 

los ríos Carrión y Valdavia, dándose un paisaje de suaves lomas y paramos. Esto determina la fertilidad de 

sus campos, los cuales además están regados por la obra de ingeniería civil hidráulica más importante del 

siglo XVIII, el Canal de Castilla. 

TIERRA DE CAMPOS: Zona a la que pertenecen 80 municipios y con una población de 21.724 

habitantes. 

Tierra de Campos ocupa el área central y suroriental del mapa provincial y pese a su extensa superficie de 

2.709 km²,  se caracteriza por una notable homogeneidad paisajística. Predominan las suaves llanuras, no 

superándose los umbrales de  725-850 m, con presencia de algún otero y cerro testimonial. Se trata de un 

espacio de clara vocación cerealista y donde podemos encontrar importantes humedales que dotan de una 

enorme biodiversidad a la zona. 

EL CERRATO: Territorio donde se ubican 36 municipios y 8.939 habitantes.  

La señal de identidad paisajística del Cerrato palentino, es una superficie llana y extensa, con la presencia 

de los páramos de rápidas pendientes, alternándose con valles y vegas.  El recorrido del río Pisuerga por el 

norte del área, y la convergencia de los ríos Carrión, Arlanza y  Arlanzón entre los más importantes, le 

convierte en una importante cuenca hidrográfica. El ramal sur del Canal de Castilla surca también la 

comarca cerrateña en busca de la capital vallisoletana. 

Su excelente situación logística y la presencia de importantes infraestructuras comunicacionales dotan 

a esta zona de un especial atractivo para diferentes actividades económicas 

ZONA PERIURBANA: Comprende 6 municipios y posee una población de 20.299habitantes. 

Zona formada por 6 municipios que se encuentran situados en el alfoz de Palencia Capital. Municipios con 

gran potencial en recursos humanos y económicos. Podemos distinguir aquellos municipios que obtienen 

su principal ventaja de la proximidad a la capital y la extensión del nuevo modelo residencial, como son 

Grijota, Villalobón y Magaz de Pisuerga, de aquellos otros que unen a este proceso de recolocación poblacional 

su importante actividad industrial, Venta de Baños y Villamuriel de Cerrato y Dueñas, con una alta 

concentración de empresas, que se radican en sus polígonos industriales. 

 

 

 

 

 

 

A estas zonas, se suma la capital de la provincia con una población  de 

80.178 habitantes, siendo por tanto la población del conjunto de la 

provincia a 1-1-2014 igual a 167.609 habitantes 
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La distribución evolución de la población en Palencia es la que se muestra en la siguiente tabla: 

  2014 2013 2001 

TOTAL 167.609 168.955 177.345 

TOTAL RURAL 87.431 88.306 96.509 

TIERRA DE CAMPOS 21.724 21.902 26.203 

CERRATO PALENTINO 8.939 9.065 11.006 

PÁRAMOS Y VALLES 13.723 13.872 16.331 

MONTAÑA PALENTINA 22.746 23.225 27.062 

PERIURBANO 20.299 20.242 15.907 

CAPITAL 80.178 80.649 80.836 
Fuente: INE, Padrón Municipal 2014 

En esta tabla vemos que el 52,2% de la población se encuentra en el entorno rural y el 47,8 por ciento en la 

capital palentina. 

Distribución de la población provincial por zonas en 2014 

GRÁFICO POBLACIÓN 4 EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN 2014 

 

 

La variación en la provincia por zonas en el último año refleja una perdida poblacional del 1% en el entorno rural y 

del 0,6% en la capital, siendo la montaña palentina con un -2,1% la que experimenta una mayor pérdida de 

población. 
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Variación de la población provincial por zonas en 2014 

GRÁFICO POBLACIÓN 5 VARIACIÓN DE LA POBLACIÓN PROVINCIAL 2014 
 

 

En lo que va de Siglo XXI, la población en la provincia ha disminuido en un 5,5%, dándose la mayor perdida en el 

entorno rural, con un descenso poblacional del 9,4%, mientras la capital pierde un 0,8%. 

La  variación de población más acusada se ha dado en el Cerrato palentino que ha perdido un 18,8% de habitantes, 

frente a los núcleos periurbanos (Villamuriel, Venta de Baños, Villalobón, Grijota, Magaz y Dueñas)  que han ganado 

un 27,6% de población. 

 

Variación de la población provincial por zonas 2001 / 2014 

GRÁFICO POBLACIÓN 6 VARIACIÓN DE LA POBLACIÓN PROVINCIAL POR ZONAS 2001/2014 
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Distribución de la población en Palencia 

GRÁFICO POBLACIÓN 7 DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN PROVINCIAL 

 

GRÁFICO POBLACIÓN 8 DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN RURAL 

 

Fuente: INE, Padrón Municipal 2014 
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1.3 CONTEXTUALIZACIÓN HISTORICA 
La provincia está constituida por 191 municipios incluida la capital. Estos municipios acogen a su vez a 277 

Entidades Locales Menores, que de acuerdo a la Ley 1/1999 de 4 de junio, de Régimen Local de Castilla y León 

son aquellas entidades de ámbito territorial inferior al municipio que bajo diversas denominaciones tienen 

reconocido dicho carácter. 

Con sus 8.051 Km2 de extensión territorial la provincia de Palencia ocupa el séptimo lugar de la Comunidad 

Autónoma de Castilla y León. Si nos fijamos en el número de habitantes, de acuerdo con el padrón del año 2012, 

publicado por el INE, la provincia de Palencia tenía 167.609, lo que la sitúa a la cola entre las provincias españolas 

en cuanto a población, únicamente superando a Segovia, Teruel, Soria y las dos ciudades autónomas Ceuta y Melilla. 

Respecto a la comunidad castellana, ocupa el séptimo lugar, habiendo pasado de acoger al 7,2% de la población 

regional en 2001 al 6,7% en la actualidad. (0,36% de España). 

En la evolución demográfica española durante el último Siglo podemos encontrar tres modelos: el modelo de la 

periferia, el de las grandes capitales y el de la zona de interior. Castilla y León, y dentro de ésta la provincia palentina 

pertenecen a este último modelo, que se caracteriza por una perdida poblacional constante desde mediados del siglo 

XX con la excepción de la primera década del siglo XXI,  gracias a la llegada de población inmigrante. 

De esta forma Castilla y León alcanzo su máxima población en los 60 

con 2.916.116 habitantes. La Guerra civil en primer lugar y la 

postguerra en el segundo hicieron bajar la población, debido tanto a la 

mortalidad como a los flujos de salida y la perdida de natalidad. A esto,  

general en toda España, se unió a partir de los años 50 los flujos de 

población del campo a la ciudad, debido a la mecanización de la 

agricultura  y la atracción que ejercían las grandes ciudades sobre la 

población, pues en ellas existían mayores oportunidades de trabajo, 

consumo, formación y en definitiva mayor calidad de vida para los 

estándares de la época que inaugura el consumismo en nuestro país. 

Este movimiento que se apunta a nivel general, además se refuerza por el hecho del movimiento en el interior del 

territorio castellano, al ser las zonas rurales las más afectadas por la migración, tanto al exterior de la región 

(Extranjero, Costa, Grandes ciudades), cuando no a la capital de la provincia o la cabecera de comarca. 

Así Castilla y León fue una de las principales canteras de mano de obra de quien se nutrió el desarrollo de la periferia 

y las grandes ciudades españolas. Esto además de suponer una pérdida poblacional determino la estructura 

demográfica de la zona, pues emigran los más jóvenes, reduciendo las tasa de natalidad incluso por debajo de la de 

reposición (2,1), con lo que se apunta a la desertización demográfica, tal y como muestran las tasas de densidad de 

Castilla y León y la desaparición de 555 municipios entre 1950 y 2010. 

Palencia experimento una evolución similar a la de la región, ya que inicia el Siglo XX con una población de 

192.462 habitantes, experimentando un notable crecimiento entre 1920 y 1950 y registrando su volumen máximo 

con la generación de los Baby Boomers en 1960,  con 237.777 habitantes. Sin embargo la década de los sesenta la 

población de la provincia se redujo en más de 35.000 habitantes, llevando a la restructuración del mapa municipal 

que en los sesenta supuso la  desaparición de 55 municipios.  

En 1900 la población de Palencia representaba el 1,2% de la población española  y 8,2% de la población de la región, 

peso que se mantuvo hasta 1960. A partir de este año la provincia perdió población a un ritmo superior al de la 

región perdiendo peso relativo tanto en España donde actualmente representa el 0,36%  como en la región donde 

supone el 6,7%. 

Durante el último año se ha dado una disminución generalizada de población en España. Debido sobre todo a los 

flujos de salida de población extranjera y nacional en menor medida. Hecho que en la región castellana y en la 

provincia de Palencia se suma a una pirámide poblacional envejecida, con tasas de natalidad y saldo del crecimiento 

vegetativo negativo. 

 Año ESPAÑA Castilla Palencia 

1900 18.830.649 2.351.943 192.246 

1910 20.360.306 2.458.917 197.680 

1920 22.012.664 2.465.214 195.914 

1930 24.026.571 2.575.131 212.092 

1940 26.386.854 2.750.896 222.662 

1950 28.172.268 2.884.540 236.008 

1960 30.776.935 2.916.116 237.426 

1970 34.041.482 2.668.289 201.532 

1981 37.682.355 2.583.137 188.479 

1991 38.872.268 2.545.926 185.479 

2001 40.847.371 2.456.474 174143 

2011 47.190.493 2.558.463 171.668 
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